
下処理

盛付・提供

加熱調理
（スチームコンベクション）
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南瓜の煮物 １００ｇ×２３人分    １５人分

だし汁
砂糖
味りん
淡口醤油 

かぼちゃ（３cm角切り） ……………… ２．３ｋｇ １．５ｋｇ

４００ｇ
４５ｇ
６８ｇ
９０ｇ

食数

※オーブンシートは風で飛ばないよう、焼きアミ等でおもしをする。（またはフタをする）

2/3 ホテルパン1/1 ホテルパン

2/3 ホテルパン1/1 ホテルパン

使用ホテルパン ６５mm深型 ・フタ有り ・ オーブンシート
工程（使用機器）

材料

調理手順

Ａ

③ 下にたまった煮汁をスプーンで上から回しかけ、しばらく味をなじませます。

① 鍋に 　を合わせて沸かし、煮汁を作ります。Ａ

② ホテルパンにかぼちゃと①の煮汁を入れ、オーブンシートで落とし蓋をしてさらにフタをして加熱します。

の場合 No.７００ 南瓜の煮物

モード ・ 蒸気量１００％ ・ 調理温度１４０℃ ・ 調理時間１８分コンビ

……………………………… ６００ｇ
…………………………………… ６８ｇ
……………………………… １００ｇ
…………………………… １３５ｇ
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