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玉ねぎ  
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⑤ お皿に盛り付け提供します。

① ホテルパンに　 を入れ混ぜ合わせます。  
② 　 をあわせておきます。

③ ①を加熱します。
　             モード ・  蒸気量100％ ・ 調理温度200℃ ・ 調理時間8分  
④ 加熱後の③に②を入れ、ブラストチラーで冷やします。
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