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６０ｇ×２１人分銀だらの幽庵焼き １３人分食数

2/3 ホテルパン

 

1/1 ホテルパン

2/3 ホテルパン1/1 ホテルパン

２０ｍｍ平型・オーブンシート

材料 銀だら（６０ｇ切り身）
塩

１３切れ
少々

…………………… ２１切れ
………………………………………… 少々
柚子（輪切り）
柚子果汁

３枚
2０ｇ

………………………… ５枚
…………………………… ３０ｇ

Ａ

酒
味りん
醤油
西京みそ

６５ｇ
７５ｇ
７５ｇ
３２ｇ

…………………………………… １００ｇ
……………………………… １１５ｇ

………………………………… １１５ｇ
…………………………… ５０ｇ

Ｂ

① ボールに 　と 　を混ぜ合わせ、幽庵地を作ります。
② 銀だらに薄塩をしてしばらくおき、水気をふき取り、幽庵地に１時間ほど漬け込みます。

Ａ B

③ ホテルパンに②を並べ、加熱します。

の場合 No.５３５ 銀だらの幽庵焼き

モード ・ 蒸気量６０％ ・ 調理温度１８０℃ ・ 調理時間１０分コンビ

④ 器に盛り付けます。

使用ホテルパン
工程（使用機器） 調理手順

下処理

盛付・提供

加熱調理
（スチームコンベクション）

焼く
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