
　　  COMET Cooking Book 　
　
　
　
　
　
　COMET Cooking Book　

　　
　
　
　

CO
M

ET
 C

oo
kin

g B

ook

ハンバーグ １００ｇ×１５人分 １０人分
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2/3 ホテルパン

　

1/1 ホテルパン

2/3 ホテルパン1/1 ホテルパン

使用ホテルパン ２０ｍｍ平型・オーブンシート
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玉ねぎ（みじん切り）
こしょう
ナツメグ
ハンバーグソース（市販）

…………………… ４８０ｇ
…………………………………… 少々
………………………………… 少々

………………… 適宜

Ａ

工程（使用機器） 調理手順

下処理

盛付・提供

加熱調理
（スチームコンベクション）

① 玉葱を炒めます。（加熱後、粗熱をとる）
② ボールに 　を入れて混ぜあわせ、①、こしょう、ナツメグを加えて混ぜ合わせます。Ａ

の場合 No.５１１ ハンバーグ　

モード ・ 蒸気量６０％ ・ 調理温度２２０℃ ・ 調理時間１０分
③ ②を成形してホテルパンに並べ、加熱します。 

コンビ

④ 器に盛り付け、ソースをかけます。
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